
CRÉEZ DU LIEN

ATELIERS D'ETE 

Thérapeute relationnelle et 
Déclencheuse de Liberté 

Email : b.coutant@hotmail.fr 
Site : www.bcoutant.fr

Dans ces ateliers, je vous invite à revisiter en 

conscience les relations que vous souhaitez créer ou 

transformer. Nous expérimenterons la liberté d'être 

soi au delà des masques pour vivre des liens 

épanouissants. Il peut s'agir de relations avec soi- 

même, de couple, familiale, amicale, professionnelle... 

POUR VIVRE DES 
RELATIONS ÉPANOUIES

2 Dates au choix : 
SAM 21 JUIL. 2018 OU SAM 25 AOÛT 2018 

DE 14H À 18h

TARIF : 80 € PAR PAR PERS. 
OU 120 € PAR COUPLE 

GROUPE DE 8 PERS. MAX.

Lieu : Au Mieux Etre 
279, avenue Félix Geneslay 

72000 Le Mans

Bénédicte Coutant 

Tél : 06.37.55.20.34 

Vous pouvez venir seul  ou en couple. 


